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dein ich.

Wunsch. Glaube. Kdrpergefuhl.

Eine kurze Ubung, die sichtbar macht, was du wirklich glaubst.

1. Was wiinsche ich mir wirklich?

Schreibe einen Wunsch auf, der aktuell in deinem Leben wichtig ist.

2. Was glaube ich tber diesen Wunsch?

Glaube ich wirklich, dass das mdglich ist? Darf ich das haben? Kann ich das halten?

3. Was spure ich in meinem Kérper, wenn ich an diesen Wunsch denke?

Ruhe, Freude, Weite, Druck, Unsicherheit, Anspannung ...

4. Gibt es einen Unterschied zwischen meinem Wunsch und meinem Gefiihl?

Was mdchte ich? Und was scheint ein Teil von mir noch zu glauben?

Kleine Reflexion

Manchmal erreichen wir unsere Winsche nicht, weil uns Motivation fehlt. Manchmal erreichen wir
sie nicht, weil ein Teil von uns etwas anderes glaubt. Zwischen Wunsch und Kdrpergefiihl wird
diese innere Wahrheit oft sichtbar.
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